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SOUTENIR ET ACCOMPAGNER
les adolescent.e.s et leur entourage




Evaluation multidimentionnelle
d’une situation de surpoids ou d’obésité
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et tes Limpact physique
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Tes efforts réceptivité
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motivation
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Ton état psychologique, affectif,
et relationnel
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Quelle que soit la corpulence, I'objectif
principal des soins et de 'accompagnement
est de soutenir les changements des
habitudes de vie afin de promouvoir la
santé et le bien-étre en agissant sur des
leviers tels que le rééquilibrage et la

variété de

alimentation, la diminution

des comportements sédentaires, l'activité
physique adaptée, la préservation de la
qualité du sommeil et des rythmes de vie.

Perdre du

poids n’est pas un objectif

prioritaire, sauf en cas de complications.

Il s’agit d’infléchir la courbe de corpulence
tandis que la croissance se poursuit et, en
fin de croissance, de stabiliser le poids.
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— Je vais le faire
A Je peux le faire
. Je vais essayer de le faire

‘E_omment puis-je le faire
Je veux le faire

.
Je ne peux pas le faire
Je n’y arriverai pas
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