
Ton poids est un souci pour toi ou tes parents ?

...existe : la « Team Body Cool »
Pendant les petites vacances scolaires et l’été !
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SOUTENIR ET ACCOMPAGNER
les adolescent.e.s et leur entourage



Quelle que soit la corpulence, l’objectif 
principal des soins et de l’accompagnement 
est de soutenir les changements des 
habitudes de vie afin de promouvoir la 
santé et le bien-être en agissant sur des 
leviers tels que le rééquilibrage et la 
variété de l’alimentation, la diminution 
des comportements sédentaires, l’activité 
physique adaptée, la préservation de la 
qualité du sommeil et des rythmes de vie.

Perdre du poids n’est pas un objectif 
prioritaire, sauf en cas de complications. 

Il s’agit d’infléchir la courbe de corpulence 
tandis que la croissance se poursuit et, en 
fin de croissance, de stabiliser le poids. 

Evaluation multidimentionnelle
d’une situation de surpoids ou d’obésité
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Votre enfant présente des 
signes physiologiques et des 
facteurs de risque d’une 
maladie qualifiée de maladie 
chronique, de dysrégulation du 
poids.  

A ce titre, il peut bénéficier 
d’une approche personnalisée 
multidimensionnelle au Centre 
Hospitalier de l’Ouest Vosgien 
à VITTEL qui s’inscrit dans un 
parcours coordonné, gradué et 
modulable de soins.

Une équipe médicale et 
paramédicale spécialisée  
réalise ainsi avec votre enfant 
/ votre adolescent et vous-
même, une évaluation globale 
de la situation, dans différents 
champs d’analyse, ainsi que 
les explorations cliniques 
nécessaires.

Cette équipe de deuxième 
recours a également pour 
mission d’identifier les 
problématiques, les besoins 
et les attentes, de préciser 
la complexité de la situation, 
de coconstruire un projet de 
soins et d’accompagnement 
avec votre enfant et avec vous...

Ouiii je l’ai fait !

Je vais le faire
Je peux le faire
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Je n’y arriverai pas
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L’impact physique 
sur ton corps et tes émotions


